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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Științe 

Departament Departamentul de Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

Domeniul de studiu Biologie 

Ciclul de studii Licență 

Specializarea Biologie 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Biochimia metabolismului 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380603S04O038 opțional II III 4 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Colocviu DS 

Titular activităţi curs Prof.dr. Felicia Gabriela Gligor 

Titular activităţi laborator  Prof.dr. Felicia Gabriela Gligor 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

2 - 1 - 3 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

28 - 14 - 42 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat:  2 

Examinări:  4 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  28 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 70 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum Biochimie 

De competenţe  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului Conditii moderne de proiectie 

De desfăşurare a lab Laboratoare dotate corespunzator 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale  Evaluarea parametrilor metabolismului glucidic, lipidic, proteic. 

Competenţe transversale 
 Familiarizarea cu munca în echipă 

 Coroborarea informaţiilor dobândite anterior cu informaţiile 
dobândite în cadrul disciplinei. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Biochimia are ca obiectiv studiul metabolismului glucidic, lipidic, proteic 

Obiectivele specifice  Insuşirea noţiunilor generale despre metabolism, a terminologiei 
specifice 

 Utilizarea corectă a termenilor de specialitate 

 Cunoaşterea principalelor căi metabolice din organismul uman 

 Evidenţierea interreleţiilor metabolice din organism. 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1-2 Introducere in metabolism 
Metabolismul energetic 
Ciclul Krebs 
Lantul respirator mitocondrial 

4 

Curs 3-5 Metabolismul glucidelor 
        Introducere în metabolismul glucidelor (digestia, absorbţia, transportul) 
        Glicoliza 
        Gluconeogeneza 
        Glicogenogeneza 
        Glicogenoliza 
        Metabolismul fructozei, galactozei, manozei 
        Calea pentozofosfat 

6 

Curs 6-8 Metabolismul lipidelor 
     Digestia, absorbţia, transportul lipidelor in organism 

     Metabolismul acizilor graşi (biosinteza, -oxidarea) 
     Metabolismul trigliceridelor 
     Metabolismul colesterolului 
     Metabolismul corpilor cetonici 

6 

Curs 9-12 Metabolismul proteinelor 
       Digestia, absorbţia, transportul 
       Catabolismul funcţiilor azotate ale aminoacizilor 
       Ureogeneza 
       Metabolismul glutaminei 
      Catabolismul aminoacizilor cetogeni şi glucoformatori 
       Biosinteza aminoacizilor neesenţiali  

8 
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       Metabolismul compuşilor azotaţi neproteici 

Curs 13-14 Metabolismul acizilor nucleici 4 

Total ore curs: 28 

Laborator Nr. ore 

Lab. 1 Protectia muncii 2 

Lab. 2 Analiza biochimica a sangelui 2 

Lab. 3 Dozarea calciului 2 

Lab. 4 Dozarea fierului 2 

Lab. 5 Dozarea clorului 2 

Lab. 6 Dozarea proteinelor totale 2 

Lab. 7 Examenul urinii 2 

Total ore laborator 14 

 
Metode de predare 

Prelegere, activități de laborator   

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

Gligor F., Totan M., Introducere în analiza biochimică, Editura Universitatii „Lucian Blaga” 
din Sibiu, 2015.  

I. Olteanu, Biochimie metabolica, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca, 1996  

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier– Biochimie. Lippincot biochimie 
Ilistrată, Ed. 4, Editura Callisto, 2010 

 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizează prin contacte periodice cu aceștia în vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Curs 

Volumul şi corectitudinea 
cunoştinţelor 

- Examen cu întrebări 
tip grilă şi 
redacţionale- evaluare 
pe parcurs şi evaluare 
finală 

75% 

CEF 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului    

Laborator 
Întocmirea şi susţinerea unui referat, 
a unei aplicaţii 

test 25% 
CPE 
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Standard minim de performanţă 

 cunoasterea notiunilor de bază refritoare la glucide, lipide, proteine cu particularitatile lor 
biochimice 

 cunoasterea si utilizarea metodelor si tehnicilor de analiză 
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 22.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Prof.dr. Felicia Gabriela Gligor  

Director de departament Lect. univ. dr. Voichița Gheoca  

  

  


